
 

 

Государственное автономное учреждение «Молодежный центр «Волга» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа воспитания МЦ «Волга»,  

разработанная для использования в профильных сменах во время летней 

оздоровительной кампании 2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022г. 



 

ОГЛАВЛЕНИЕ: 

1. Пояснительная записка 

2. Режим дня в профильной смене 

3. Рекомендуемые мероприятия 

4. Ожидаемые результаты 

5. Использованные источники 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная программа является частью непрерывного воспитательного процесса в 

профильной смене и строится по следующим критериям: 

СОВМЕСТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ДЕТЕЙ И 
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СОЦ. ОПЫТА 
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КОЛЛЕКТИВА 

 

 

Содержательная часть программы может быть дополнена, доработана или изменена 

в соответствии с потребностями собственной программы профильной смены. 

Цель программы: содействие организаторам профильных смен в организации 

воспитательного процесса, образуя единый алгоритм систематических и разовых 

мероприятий, направленных созданию гармоничного воспитательного пространства в 

летнем оздоровительном лагере. 

Задачи: 

1. Содействие организаторам профильных смен на этапе планирования 

мероприятий смены 

2. Развитие взаимодействия с организаторами профильных смен отдыха и 

оздоровления детей 

3. Помощь в систематизации ежедневных мероприятий лагерной профильной 

смены. 

НАПРАВЛЕННОСТИ ПРОГРАММЫ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ: 

 

ПАТРИОТИЧЕСКАЯ. 

         Направлена на знакомство с историей родного края, делами знаменитых земляков, 

легендами, традициями и обычаями предков. Предусматривает повышение уровня 

краеведческих знаний детей и подростков, формирование и развитие личностных 

гуманистических качеств, воспитание гражданственности и патриотизма. Подразумевает 

организацию творческой и познавательной деятельности по изучению родного края. Это 

позволяет осознать себя частицей своего народа, достойным хранителем и продолжателем 

общего дела, достойным гражданином страны имеющей уникальную историю. 



 

СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ. 

Организация оздоровления детей посредством занятий спортом, закаливания, развития 

навыков гигиены, организации полноценного рационального питания, приобщения их к 

здоровому образу жизни; вовлечение детей в активную спортивно-оздоровительную 

деятельность. Организуемая спортивно - оздоровительная деятельность – это совместная 

деятельность ребенка и педагога, направленная, с одной стороны, на оздоровление 

ребенка, а с другой – на изменение ценностного отношения к собственному здоровью и 

усвоение способов его сохранения. 

НРАВСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ. 

Это направление отражает в себе нравственное и эстетическое воспитание детей. 

Различные мероприятия этого направления способствуют развитию у детей чувства 

ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению к себе, 

к другим людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного 

отношения к природе.  

ДОСУГОВАЯ 

Организация кружковой работы; организация обще лагерных мероприятий (КТД, 

праздники, игры, конкурсы, квесты, шоу – программы). 

 

ПРИНЦИПЫ, которыми необходимо руководствоваться при реализации программы: 

1. Принцип индивидуализированного  подхода,  предполагающий  учет особенностей,      

интересов   и  потребностей каждого конкретного ребенка. 

2. Принцип центрации воспитания на развитии личности. Данный принцип, с одной 

стороны, исходит из признания приоритета личности ребенка, с другой  предполагает, что 

этот приоритет должен   стать   центральной ценностной ориентацией деятельности 

педагогического коллектива. 

3. Принцип свободы самовыражения, который предполагает, что окончательный выбор 

способов и видов деятельности должен оставаться за личностью. 

4. Принцип креативности, творческого начала в воспитании, предполагающий    создание    

условий    для    активной  самореализации    детей    в    коллективной    творческой 

деятельности. 

5. Принцип   культуросообразности,   предполагающий,   что процесс социального 

развития и воспитания личности должен основываться на общечеловеческих ценностях и 

нормах культуры. 

 

 

 

 



 

Режим дня 

 

8.00-8.10 Подъем и уборка постелей 

8.10-8.30 Утренняя гимнастика 

8.30-8.50 Водные процедуры 

8.50-9.00 Утренняя линейка с поднятием флага России и Татарстана, 

коллективное пение гимна России 

9.00-9.30 Завтрак 

10.00-12.00 Игры на сплочение по отрядам. 

Мероприятия по профилю и направлениям смены 

12.00-12.30 Работа отрядов, звеньев, кружков, участие детей в 

общественно-полезном труде и др. 

12.30-13.00 Оздоровительные гигиенические процедуры (воздушные и 

солнечные ванны) 

13.00-14.00 Обед 

14.00-16.00 Тихий час, послеобеденный дневной отдых. 

Индивидуальное чтение книг  

15.30-16.00  Web-трансляции из лагеря на сайты для родителей 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-18.00 Посещение бассейна 

16.30-18.00  Мероприятия по профилю и направлениям смены  

18.00-19.00 Ужин 

19.30-20.00 Линейка со спуском флага России и Татарстана 

20.00-21.15  Культурные мероприятия. Дискотека 

21.15-21.30 Второй ужин 

21.30-21.45 Отрядная вечерняя свечка (анонс следующего дня) 

21.45-22.00 Вечерний туалет 

22.00 Отбой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАН РЕКОМЕНДОВАННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Периодичность Наименование мероприятия Примечания 

Ежедневно Церемония поднятия государственного флага 

Российской Федерации  

Утро 

Ежедневно Исполнение государственного гимна 

Российской Федерации 

Утро 

Ежедневно Церемония спуска государственного флага 

Российской Федерации 

Вечер 

Ежедневно Спортивный час В течение дня 

Ежедневно Отрядные «свечки» Вечер 

Ежедневно Работа спортивных, творческих, развивающих 

кружков 
В течение дня 

Ежедневно Мероприятия по план-сетке профильной смены 

по утвержденной программе 
В течение дня 

1 июня   День защиты детей В течение дня 

6 июня   День русского языка В течение дня 

9 июня 350 лет со дня рождения Петра I В течение дня 

12 июня   День России В течение дня 

22 июня День памяти и скорби В течение дня 

27 июня День молодежи В течение дня 

8 июля День семьи любви и верности В течение дня 

14 августа День физкультурника В течение дня 

22 августа 

 

День государственного флага Российской 

Федерации 
В течение дня 

27 августа День российского кино В течение дня 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Личность ребенка, осознающая себя частью общества и гражданином своего Отечества, 

овладевающая качествами: 

 ценностным отношением к России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, законам 

Российской Федерации, родному языку, народным традициям, старшему 

поколению 

 опытом переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной реальности в целом 

 опытом совместного общественного действия 

 стремлением к двигательной активности, к здоровому образу жизни. 



 

Использованные источники: 

1. Письмо    Министерства    просвещения    Российской    Федерации МШРГ-3 2022 г. 

«О летней оздоровительной кампании 2022 г.» 

2. Примерная структура программы летней смены детского оздоровительного лагеря. 

Составитель: Кальницкая Татьяна Сергеевна, заведующий центром воспитания и 

дополнительного образования ГОУДПО «КРИРО» 

 


