
 

ПАМЯТКА ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ БАССЕЙНА 

При себе иметь: 

 Чистую сменную обувь (шлепанцы, резиновые тапочки) 

 Резиновую шапочку 

 Средства личной гигиены: мочалка, мыло (твердое или жидкое) или 

гель для душа, шампунь, полотенце) 

 Очки для плавания (по желанию) 

 Плавки, купальник  

 

Обязательно к выполнению: 

1. Принятие душа посетителями бассейна с тщательной помывкой (7-10 мин 

без купального костюма) является обязательным.  

2. Не допускается использовать стеклянную тару во избежание порезов. 

3. Запрещается втирать в кожу различные крема и мази перед купанием в 

бассейне. 

4. Использовать в душе гели для мытья разрешается только после 

посещения бассейна  (в связи с особыми химическими свойствами - в 

результате применения гелей на теле человека образуется плѐнка требующая 

тщательного и длительного смывания; при некачественной помывке тела с 

использованием геля ухудшается качество воды в бассейне.  

5. Принадлежности  проносить в раздевалку только в полиэтиленовых 

пакетах или малогабаритных сумках (в целях обеспечения вместимости 

индивидуального шкафчика для переодевания). 

 


